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苗栗縣 112 年度家庭教育推展人員進修課程暨 

高級中等以下學校家庭教育種子教師培訓及宣導計畫 

壹、依據 

一、 教育部 111 年 12 月 23 日臺教社(二)字第 1112405697A 號函。 

二、 本縣 112 年度家庭教育工作計畫。 

貳、目的 

提供本縣各機關學校推展家庭教育工作人員研習課程，培訓承辦人員及本縣

高級中等以下學校相關領域教師，提供家庭教育課程或活動辦理所需知能及

專業能力，促進各機關辦理家庭教育品質與多元性。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：苗栗縣政府、苗栗縣家庭教育中心 

三、 承辦單位：苗栗縣苗栗市建功國民小學 

肆、計畫內容 

一、 基礎課程(每場次 35 人) 

二、 進階課程暨種子教師培訓(每場次 35 人) 

時間 
112年 5月 16日 

（星期二） 

112年 5月 23日 

（星期二） 

09:00~9:30 報到 

09:30~11:00 
少年的家庭角色與責任【1】 

(林煜捷老師) 

親密關係探索與發展【1】 

(王以仁教授) 

11:00~11:10 休息 

11:10~12:00 
少年的家庭角色與責任【2】 

(林煜捷老師) 

親密關係探索與發展【2】 

(王以仁教授) 

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:30 
少年的家庭角色與責任【3】 

(林煜捷老師) 

情緒的察覺、表達與管理【1】 

(周志玉老師) 

14:30~14:40 休息 

14:40~15:30 
少年的家庭角色與責任【4】 

(林煜捷老師) 

情緒的察覺、表達與管理【2】 

(周志玉老師) 
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三、 培訓對象 

（一） 家庭教育中心同仁。 

（二） 家庭教育輔導團團員。 

（三） 高級中等以下學校及幼兒園推展家庭教育工作人員或學校推薦人員。 

（四） 其他家庭教育法第 9 條所列對象單位之推展家庭教育工作人員。 

（五） 其他家庭教育專業人員。 

四、 報名方式：各級學校教師至全國教師在職進修資訊網登錄報名（網址

http://inservice.edu.tw），其餘人員則以 Google 表單

(https://forms.gle/tN3gvnTXispU73Ru5)填寫報名資訊。 

伍、講師簡介 

（一） 林煜捷：i-family 家庭教育平台特約講師。 

（二） 周志玉：臺灣芯福里情緒教育推廣協會講師。 

（三） 王以仁：國立嘉義大學專任教授。 

（四） 唐先梅：國立空中大學生活科學系專任教師。 

陸、說明事項 

  一、參加培訓之教師，於研習期間以公（差）假登記，課務派代方式參與。 

  二、培訓完竣後，得依實際參與時間核予研習時數。 

  三、請自備水杯及環保筷，以響應環保及節能減碳政策。 

時間 
112年 5月 30日 

（星期二） 

09:00~9:30 報到 

09:30~11:00 
人際互動與親密關係發展【1】 

(王以仁教授) 

11:00~11:10 休息 

11:10~12:00 
人際互動與親密關係發展【2】 

(王以仁教授) 

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:30 
家庭資源管理與消費策略【1】 

(唐先梅教授) 

14:30~14:40 休息 

14:40~15:30 
家庭資源管理與消費策略【2】 

(唐先梅教授) 

http://inservice.edu.tw/
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柒、種子教師宣導課程 

  一、由各校派員參與培訓之種子教師應於返校後辦理校內宣講(免辦理他校宣

導，教師本人具意願則不限)，每場次以 1 至 2 節為原則，預計提供 25

至 50 場次，對象包含學生、家長，可結合學校親子日、親職講座、家長

會等併同辦理，並於辦理完畢後將成果送回本中心以利追蹤後續成效。 

  二、上述宣講規劃及成果檔案將於本次課程結束後另函通知，屆時請各校務

必依受訓人員名單安排辦理。 

捌、獎勵 

  一、依實際參與情形核發教師研習時數或公務人員學習時數，至多 18 小時。 

  二、承辦本次培訓有功人員依本縣高級中等以下學校教育人員獎勵要點規定

辦理敘獎。 

玖、預期成效 

一、 強化各機關推展家庭教育工作人員專業知能，以利推廣家庭教育議題至

各族群及團體。 

二、 強化種子教師家庭教育專業知能及實務課程規劃能力，協助學校推展家

庭教育多元化及強化學校之親師合作關係。 

三、 提升高級中等以下學校學生及其家長，有關親（子）職教育專業知能，

促進親子關係和諧，經營健康幸福的家庭生活。 

拾、本計畫奉核定後實施，修訂時亦同。 

 


